05.11.15
IDEAL

Cuando son
necesarias las
protesis de rodilla

:: D. ENRIQUE GALINDO
ANDUJAR
Miembro de Saluspot
Cirujano ortopédico
a protesis de rodilla es la ci-
rugia para sustituir una ar-
ticulacion de la rodilla por
una.Enlaintervencion,
el cartilago y el hueso dafiados se
retiran de la articulacion de la rodi-
lla. Después se colocan las piezas
que sustituyen a la superficie arti-
cular que estaba danada en la rodi-
lla.
Las piezas se colocan en las si-
guientes zonas de la articulacién de
larodilla:

Una prétesis adecuada de rodilla puede mejorar L

®F] extremo inferior del hueso del
muslo (fémur): por lo general, 1a pie-
za de reemplazo es de metal (por
ejemplo, de titanio o de aleaciones
de cromo y cobalto).

®FE] extremo superior del hueso de
la pierna (tibia): forma la rodilla jun-
to con el fémur. La pieza de reem-
plazo suele estar fabricada de me-
tal, con un fuerte recubrimiento de
plastico conocido como polietileno.
®F] lado posterior de la rotula (pa-
tela): la pieza de sustitucion de esta
patela o rotula se fabrica, por lo co-
mun, de polietileno de alta densi-
dad (aunque la rétula solo se susti-
tuye en algunos casos).
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Esta intervencion permite que el
paciente mantenga la movilidad de
su rodilla y su musculatura, lo que
le proporciona estabilidad y, sobre
todo, mejora el dolor. El dolor es la
causa mas frecuente por la que un
paciente se somete a esta cirugia.
En la mayoria de los casos los resul-
tados son muy satisfactorios.

El motivo mads frecuente por el
que se realiza una artroplastia de ro-
dilla es para aliviar el dolor intenso
de la artritis reumatica, la artrosis
degenerativa o deformidad postrau-
matica. El médico puede recomen-
dar este tipo de cirugia en los siguien-
tes casos:

@i el paciente sufre un dolor debi-
do a una artritis de rodilla que no le
permite dormir o hacer sus activi-
dades rutinarias.

®Si el paciente no es capaz de cami-
nar ni cuidarse.

®Si el dolor de rodilla que sufre el
paciente no ha mejorado tras apli-
car otro tratamiento.

@S el paciente comprende en qué
consisten tanto la cirugia como la
recuperacion.
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La artroplastia de rodilla se reali-
za en personas que tienen mas de
60 aflos. Los pacientes mas jovenes
que se someten a este tipo de reem-
plazo pueden ejercer una tension
adicional sobre la nueva articula-
cién de rodilla, de modo que se des-
gasta de forma prematura. A pesar
de ello, en algunos casos es necesa-
ria para mejorar su calidad de vida.

Calidad de vida
La persona que padece una enfer-
medad reumatica, artrosis degene-
rativa o artrosis postraumatica, tie-
ne limitaciones relacionadas con su
autonomia en sus desplazamientos
ya que pierde movilidad de esa ar-
ticulacién: tengamos en cuenta la
deformidad y el dolor que le produ-
ce al intentar caminar. La protesis
de rodilla estd indicada para mejo-
rar esta situacién.

Para medir el efecto de esta ciru-
gia de sustitucién de larodillaenla
calidad de vida, existen diferentes
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escalas que permiten valorar como
ha influido la operacién en la vida
del paciente. En general, todos los
métodos de valoracién del antes y
el después se fundamentan enla
medicion objetiva de la actividad fi-
sica previa, la movilidad y, sobre
todo, el dolor (que se valora median-
te una escala) y la cantidad de anal-
gésicos necesarios para controlarlo.

Todos estos parametros se com-
paran de manera objetiva con la si-
tuacion posterior a la cirugia. Los
resultados obtenidos con estos mé-
todos son muy alentadores. Asi, po-
demos afirmar que la prétesis total
de rodilla es una gran ayuda para dis-
minuir el sufrimiento: una pérdida
de funcioén de la articulacién y un
dolor en los pacientes que sufren de
una afectacion (deformante o infla-
matoria destructiva) de esta articu-
lacion. Ademas, el riesgo esta muy
controlado y la recuperacion des-
pués de la intervencion es muy ra-
pida.

8 PENSAMIENTOS PARA ENVEJECER MEJOR.

::: DNA. ANA MARIA CAMARON

Miembro de Saluspot
Gerontéloga

8 pensamientos para envejecer mejor

Elimina prejuicios y
estereotipos sobre
el envejecimiento.

Mantén la actividad
y toma decisiones
sobre tu vida.

Utiliza la experiencia
acumulada para
mejorar tus
competencias.

Valora las
pequeiias cosas y
cultiva el humory
las emociones
positivas.

Con la calaboracion de Ana Maria Camarén Alonso,
psicologa y gerontdloga en Zuentzat Servicios Psicogerentolagicos.
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Acepta los ﬁ
cambios para
afrontar las crisis.N
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Sigue aprendiendo
para cuidar tus
capacidades
cognitivas.

Participa en tu
entorno y

relaciénate con
otras personas.
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Sigue un estilo
de vida
saludable.
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